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Alpha

Beta High beta

Concentratie- en
geheugenproblemen
tijdens taak

Of beta trainen indien
theta laag is en beta
niet groener wordt
tijdens een taak.

Meetinstrument:
Theta/beta-ratio bij
concentratie- en
geheugenproblemen,
ADHD en ADD.

Meer beta ten
opzichte van theta:
het getal van de ratio
wordt kleiner.

Peak performance
(is geen klacht, altijd
eerst theta/beta-ratio
trainen)

Zoveel smaken zijn
er niet.

Inhibitie

Inhibitie

Stimulatie Inhibitie

T 3

40
sessies

20
sessies

Links: 2.15
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